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四 川 省 教 育 科 学 研 究 院 
“一对一”精准帮扶昭觉县四开片区教育质量提升工程 

工 作 简 报 

2021 年第 17 期  总第 24 期 

四川省教育科学研究院驻四开片区工作组          2021 年 4 月 18日 

帮扶路上担使命，真情实干践真心 

——省教科院“一对一”帮扶大坝乡“一校三点”工作纪实(三） 

为进一步加快落实省教科院“一对一”精准帮扶昭觉县四开

片区教育质量提升工程任务，提高教育教学质量，巩固第三批

帮扶成果，2021 年 4 月 11 日至 16 日，省教科院《论坛编辑

部》、职成所、成都市成华实验小学派出帮扶小组，前往凉山

州昭觉县大坝乡中心校、柳且乡中心校、大坝乡拖都村小、柳

且乡红光村小(以下简称“一校三点”)开展第四批次蹲点帮扶

工作。 
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一、多种帮扶齐头并进 

本次帮扶小组由《教育科学论坛》杂志社副主编张泽科、发

行部主任李军带队，成都成华实验小学语文教师邹美娥、数学

教师刘萍、数学教师马青 5 人组成。 

帮扶组主要通过课堂诊断、示范课展示、一对一课堂研讨交

流、召开现场教学研讨会、早自习检查指导、教学设计检查与

指导、检查指导作业设计与作业批改、检查指导书面考试试卷

做题及批改、围绕课堂教学改革指导教师专业发展，展开帮扶

工作。帮扶组现场展示示范课 19 节、听课 18 节、诊断课 11

节、召开现场教学研讨会 4 场，受到帮扶学校和当地教育主管

部门一致好评。 

 

二、知心教师带来知心课堂 
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成华实验小学三位语、数教师，不仅把学校的知心教育带到

了昭觉大坝“一校三点”，还根据当地学情进行了针对性教学

改革指导，努力寻找适合民族地区教育的教学方法。 

马青老师循循善诱，采用启发式和体验式教学，让孩子们积

极参与课堂学习，善于创设思维支架，导引学生学习攻坚，鼓

励孩子一题多解，培养孩子应用所学灵活解决问题的能力；刘

萍老师善于激励学生、把主动权交给学生，让学生总结同一类

型题的经验并加以运用，建立不同知识间的联系并实现数学知

识迁移，以培养优生带动他人互帮互助共同进步；邹美娥老师

新课新风拂面而来，她关注每一个孩子，只要有一个学生没有

跟上，心里都不放心。她善于创设情景、采用多种方式组织教

学，调动学生多种感官参与课堂学习。 

“授人以鱼不如授人以渔”，成华实验小学的老师们还梳理

了组织教学锦囊、上课流程建议、词语表滚动复习、随文识字

方法，把这些教学的宝贵方法交给了当地老师。 
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三、现场教学研讨会 

帮扶小组在“一校三点”听课、上示范课、进行教学检查指

导后，多次与当地学校领导、教师，召开现场教学研讨会。帮

扶小组在红光村小完成课堂诊断、展示示范课等工作后，组织

召开了“精准扶教，提高课堂效率”研讨会，针对当天督导检

查情况，张泽科副主编提出：通过精神激发加强课堂教学组织，

尽可能把所有学生的精神激发出来，参与到课堂学习中来。他
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提出要关注每一位学生，让学生多尝试与体验，调动学生多种

感官参与课堂学习，注重提高课堂教学效能。 
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四、聚焦智力帮扶 

各方领导积极组织、参与帮扶教师认真负责，前几次帮扶在

工作态度、工作情感、工作效能上都产生了明显效果。在这次

帮扶工作中，我们通过深入听课、诊断课堂和教学研讨，发现

当地课堂教学仍然存在比较突出的问题：灌输牵引的课堂教学

突出、课堂显得枯燥沉闷、学生投入度较低、学习效果较差等。 

 

进一步提高帮扶工作质量和效能，必须在帮扶所在学校老

师的教学智慧和教学情感培育上下功夫；引导帮扶学校老师在

课堂智慧与情感交融上下功夫。通过情智交融、情智共生的精

准帮扶，促进被帮扶学校学科教师教育教学核心发展力。希望

帮扶双方在以下点位上深入实践研讨：注重课堂关系建设，培

育教学共建生态；注重学习规则培养，为课堂学习保驾护航；

强化课堂情景创设，吸引学生全情投入；加强尝试体验教学，
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助力学生积累学习经验；注重启发赏识教育，促进学生增强学

习自信，激发学习潜能；促进教学相互转化，创生共享学习智

慧；注重创设思维支架，导引学习难点攻坚；注重对接生活实

践，发掘生活智慧源泉。 

 

“已是昭觉花芬芳，彝汉友情万古长。中华儿女共努力，民

族教育硕果香。”相信在四川省教育厅、四川省教育科学院和

昭觉县教体科局的有力领导和政策保障下，不管前面的道路有

多难走，只要我们携起手来砥砺前行，不负韶华，定能取得民

族地区教育帮扶工作的全面胜利。 
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